Stﬁbrnské Slunicko

« ObecStiibrnd

Mimora Biezen/D n202
Slovo starostky

VdZeni spoluobcané a prdtelé,

Spatnych zprav je kolem nas hodné a chybi nam ty dobré a pozitivni. Obecni irad Stiibrna
se rozhodl vydat toto "Stribrnské Sluni¢ko" jako mimoiadnou tiskovinu pro podporu dob-
ré nalady, zahnani nudy, k nAmétim - at’ uz k vyrabéni, vareni nebo k zamysleni ¢i odpou-
tani se od naroc¢né reality.

Vérim, Ze nic netrva vécné a vSechno jednou urcité skon¢i. Pomozme si navzajem
nasi nedobrovolnou izolaci preckat bez strest, s ismévem a s pomoci na dalku. Nejprve
bych vam chtéla predat informace z obecniho uradu.

To Ze je zdkaz vychazeni bez ochrany dychacich cest vSichni dobie vime a tés{ mé,
Ze to poctivé a ohleduplné dodrzujeme. Nase odpovédné pocinani bez nadsazky miize za-
chranit zdravi a Zivot.

To Ze se nam stale méni nafizeni vlady ze dne na den (napf. doba otevieni obchodt
pro obcany nad 65 let), na to uz si mozna zac¢indme pomalu zvykat jako neotresitelny fakt.
ZruSeny jsou vSechny kulturni, sportovni a spolecenské akce a nikdo nevi, kdy si zase spo-
le¢né budeme moci sednout, popovidat a trochu poveselit.

Nikdo nebude pokutovan za pozdni Ghradu poplatki splatnych do konce biezna.
Posunuti termint splatnosti nelze bez souhlasného rozhodnuti zastupitelstva obce. Jestli
ale vite presné castku, ktera se plati za psa, odvoz odpadu, nebo za pronajem pozemku,
muzete obci Stfibrna zaplatit na ¢islo actu: 4223391/0100, kde prosim uved'te jméno, ¢is-
lo popisné nebo evidenc¢ni a za co je ¢astka hrazena. MiZete si pfipadné o piesnou ¢astku
napsat emailem, nebo pfimo zavolat na urad.

Z divodu zdkazu konani verejného zastupitelstva obce, se prodeje pozemki poza-
stavuji. O prondjmy pozemku lze zadat a budou vytizeny.

Obecni urad Stribrnd bude otevi'en pro verejnost kazdé pondéli od 14:00 -
16:00 a sti‘edu od 8:00 - 10:00. Zadam ale viechny obéany o rozumné zvaZent, jestli in-
formaci/ zZadost nelze poptat elektronicky, nebo vhozenim do obecnich schranek.

I kdyZ vSichni mame tak trochu omezené moznosti, neprestdvime u nas na uradé
pracovat. Projekty, dotace, zelen, rybnik, most a dal$i - na vSem se pracuje, nic se nezasta-
vilo - jen se kviili krizové situaci nékteré realizace ¢asové protahnou.

Na obecnim tradé mame k dispozici velky seznam dobrovolnikd, dobrych dusi,
kteri nabizeji ochotné pomoc. Pokud jste se kviili krizové situaci dostali do nesnazi, zavo-
lejte nam - budeme se snazit najit reSeni. Nevahejte se ozvat.

Piredem moc dékuji za pochopeni a vérim, Ze to spolecné zvladneme a bude opét dobre.
Starostka obce Jana Kortusovd
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Rousky se Siji po celé zemi a ani ve Sti'ibrné tomu nebylo jinak

Nékdo shanél latky, gumicky, nékdo zapijcil Sici
stroj, nékdo strihal, nékdo $il a dalsi rozvazel. Na vSem
Spatném lze najit i to dobré. Na zacatku jsme byli radi za
kazdou latku, z které mtizeme $it. Ted' uz to bereme jako
moédni doplnék a vybirame si barvu k obleceni.

Velké podékovani za tyto rousky tedy patii celé-
mu tymu a jejich rodinnym ptislusnikim - Eva Brizovd,
Lida Michlovd, Darina Dusikovd, Kac¢ka Suddkovd, An-
dy Kryzlovd, Aja Gosslovd, Aja Opatrnd, Kldrka Bani-
kovd, Riizenka Fedorkovd, Regina PapeZ, Petra Pos-
murovd, BoZenka Budahdzyovd, Ddasa Beranovd, Soria
Kantnerovd, Monca Kucerovd, Kacka Jirsikovd, Gabc¢a
Bélohlavkova, Lad’ka Kyselovda a vsem dalsim, kteri
pomdhdte - je vds opravdu hodné.

ROUSKY JSOU STALE K DISPOZICI U OBECNIHO GRADU. JK

Maso a zdkladni potraviny

VdzZeni spoluobcané,
potiebujete koupit maso a nechcete stat frontu u feznika nebo ma reznik masa malo?

MizZeme vam pomoci. Petra KurSova - Suchoparova z pensionu Marty objednava
vakuové balené maso z Karlovych Vart, které vam miiZe dle objednavky naporcovat. Za-
voz mame kazdé pondéli a ¢tvrtek. Maso je za ndkupni cenu od dodavatele. Dale nabizim
k objednani zakladni potraviny - napt. mléko, mouku, ole;.

Budete-li potfebovat, zavolejte na telefonni ¢islo 728 285 752 v pondéli, ttery me-
zi 9 aZ 12 hodinou, nebo ve ctvrtek, patek mezi 16 az 19 hodinou, kde si domluvite objed-
navku. Maso a potraviny si budete moci vyzvednout pfimo v pensionu Marty v utery mezi
9 az 12 hodinou, v patek mezi 16 az 19 hodinou, nebo vam zajistim dovoz pfimo domi
prostirednictvim Obecniho uradu Stfibrna. Petra Kursovd - Suchopdrovd

Pekari a pekarky, kuchaiky a kuchari

Cerstvé a voniavé pecivo ma urcité kazdy rad. Nemusime kazdé rano jezdit nakupo-
vat, abychom si tento pozitek vychutnali a ani nemusime mit domaci pekdrnu. Chce to jen
trochu Casu, kterého mame nyni nadbytek a par potiebnych surovin.

Zarucené vyborny recept na Zitno-psenic¢ny chléb bez kvdsku mdame od Adrieny
Gasslové, kterd by se pecenim nejen bochnikii mohla Zivit.

Pro 1 bochnik 750 g je pottreba - 250 g Zitné mouky, 250 g pSeni¢né mouky, 15 g
Cerstvych kvasnic, nebo 4 g suSeného drozdi, 12 g soli, 12 ml octa, 340 ml vlazZné vody.

Piiprava tésta - do misy na tésto dejte Zitnou a pSeni¢nou mouku, ocet a sfil. Cers-
tvé kvasnice rozpustte ve 340 ml vlazné vody se Spetkou cukru, nechte nabéhnout, prelijte
do misy s moukou a dobfe promichejte. Pokud pouzijete susené drozdi, pridejte je do
mouKky na misto Cerstvych kvasnic. Tésto diikladné prohnét'te a pfipravte na kynuti.
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Kynuti - z pfipraveného tésta vytvarujte na pomoucnéném valu bochanek a dejte
do osatky vystiikané olejem do pecicich forem, nebo vymazané slunecnicovym olejem.
Osatku s téstem vloZte do misky pro pripravu chlebového kvasku, ptikryjte utérkou a
nechte na teplém misté cca 2 hodiny vykynout.

Peceni - do spodni €asti trouby dejte Zaruvzdor-
nou misku s vodou a troubu predehtejte na 250 °C. Na-
kynuty bochnik opatrné vyklopte z osatky na nahtaty pe-
Cici plech, potiete slanou vodou a pecte ve stfedni ¢asti
trouby 5 minut. Potom misku s vodou z trouby vyjméte a
chléb pecte pri stejné teploté dalsich 5 minut. Pak teplotu
v troubé snizte na 160°C a chléb pecte dalsich 35 minut.
Upeceny chléb vytdhnéte z trouby a nechte vychladnout.

Rada - jestli je chléb spravné upeceny poznate
poklepanim na spodni ¢ast upeceného bochniku. Spravné
a dobre propeceny chléb bude vydavat duty zvuk. Pokud
chléb propeceny jesté neni, dejte jej na nékolik minut zpét do trouby a dopecte.

Nebo bychom si radéji dali k snidani rohlik, nebo housku? I pro vds mdme re-
cept a tip na vynikajici rohlicky od Gab¢i Bélohldvkové.

Na 15 - 16 rohlikti budeme potiebovat - 500 g hladké mouky, 2 1zicky soli, 1 1zicku
cukru do mléka, 300 ml mléka, 30 g sadla, 30 g oleje a jedno Cerstvé, nebo suSené drozdi.

Piiprava - v mise smichdme mouku s olejem a sadlem, pridame sil. Mléko ohteje-
me s cukrem a pak do néj nadrobime drozdi, nechdme vzejit a ptelijeme do misy. Tésto za-
délame 4 minuty v robotu, nebo pripravime ru¢né. Misu prekryjeme potravinai'skou f6lii a
udélame do fdlie par direk pro vzduch a nechdme na teplém misté cca 45 minut.

Postup - na jeden rohlik odvazime 60 g tésta, na housku ze tfi prament 30 g na je-
den pramen. Tésto viibec nelepi a krasné se s nim pracuje. Z 60 g tésta vyvalime trojihel-
nik a zavineme do tvaru rohliku.

Peceni - na plech s pecicim papirem pokladame rohliky zhruba 10 cm od sebe a ne-
chame jesté chvilku kynout. Peceme ve vyhiaté troubé na 200 °C 10 - 13 minut dozlatova.
Po upeceni nechame vychladnout. Jsou opravdu genidlni a nezaberou tolik ¢asu.

A co tak néco sladkého? Nabizime zde jeden dobry dezert od Reginy PapeZ na
»Pudink s ricottou”,

Velmi snadna a rychla pochoutka. Na jednu
porci potifebujeme 400 ml mandlového mléka,
které lze nahradit kravskym ¢i jinym rostlinnym
mlékem, 40 g cokoladového pudinku, 50 g ricotty
a 1 1zicku medu.

Postup - z mléka odebereme 3 lZice a stra-
nou smichame s pudinkem, zbylé mléko privede-
me k varu. Poté vlijeme smés s pudinkovym pras-
kem a vafime do zhoustnuti. Hotovy pudink ne-
chdme vychladnout. Po vychlazeni vmichame ricottu, med a dame Vychladlt do lednicky.
Po 15 minutich uzZ miZeme podavat samostatné nebo s ¢erstvym ovocem.

Receptit mame kazdy spousty, ale urcité i vy mdte néjaky sviij oblibeny. Napiste
ndam, rddi vads recept otiskneme at’ uz v dalsim mimorddném vytisku nebo v ndsledném
pravidelném zpravodaji. JK
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laro a Velikonoce

S kazdym prichodem jara prichazeji i tradi¢ni svatky oslavujici novy zivot a vSech-
no s nim spojené - Velikonoce. Pro vérici se jedna o nejdutleZitéjsi svatky v roce, pro ostatni
o milou tradici, ktera se predava z generace na generaci. [ kdyz budou letosni Velikonoce
bez kolednikd, nenechme se odradit a tyto svatky si uZijme, at uZ pe¢enim beranka, barve-
nim vajicek pro radost (vejce jsou symbolem nového Zivota, zrozeni, urody, plodnosti i na-
vratu jara), nebo krasnou vyzdobou.

V Némecku je zvykem, Ze zde na Bozi hod Velikono¢ni (v nedéli) chodi velikono¢ni
zajicek, ktery schovava velikono¢ni vajicka po zahradé€ nebo v lese (mohou byt malovan3,
ale schovavaji se hlavné ¢okoladova). Tato tradice je urcena hlavné pro déti. U nas v po-
hrani¢i tento zvyk, respektive legendy o jeho velikono¢nim dkolu Zajicka nékteff uz zna-
me a je radost pozorovat déti, jak v travé sladkosti hledaji.

Vyhlasuji soutéz ve ctyi‘ech kategoriich a to o nejhezci ...

.. vajicko

.. jarni (velikono¢ni) vénec

... dekoraci

.. jarni zahradu

Vyfotte prosim své vyrobky, své zahrady nebo dekoraci a poSlete fotografie se
jménem na adresu starostka@stribrna.cz nebo pies WhatsApp na tel. ¢islo 731 533 782.

Vsechny vyrobky postupné otiskneme a jak jen to bude mozné, uspoiadame vysta-
vu a vyhlasime vyherce. Jestli si s porizenim fotografie nebudete védét rady, prijedu (sa-
moziejmé z bezpecné vzdalenosti) vam fotografie poridim.
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Déticky

Kdyz je venku krasné, déti si hraji na zahradé a o zabavu je postarano. Co ale délat,
kdyzZ prsi a je zima - jak vas jen zabavit? Miizete se ucit, ale cely den? Ur¢ité i doma poma-
hate, ale nemiiZete délat vSe.

[ pro vas tu mame inspiraci a soutéZ. A nejen pro déti, vyrabét a malovat miZou
spole¢né sourozenci, nebo i celd rodina.

Tak tedy soutéz o nejhezci ...

... namalovany obrazek

... vyrobenou dekoraci

... rodinny vyrobek

Namalované podepsané obrazky, vyrobky (jestli budou mensi) miZete vhodit do
schranek na autobusovych zastavkach, nebo je nechat u obecniho Gradu v bedné, ktera je
oznacena ,Vyrobky“. Dale je miiZete vyfotit a poslat na adresu starostka@stribrna.cz nebo
pies WhatsApp na ¢islo 731 533 782.

Vsechny vyrobky postupné vyfotime a otiskneme. Jak jen to bude mozné, uspota-
dame vystavu a vyhladsime vyherce. JK
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Radujme se a sméjme se

... Viibec se doma v karanténé nenudim. Jen by mé zajimalo, pro¢ je v ryzi z Penny jen 2854
kusi zrnicek a z Lidlu 30847

... Skupina studentd, inZenyrt, dostala zdarma letenky na dovolenou. Jakmile vSak kapitan
ohlasil, Ze poleti letadlem, které sami sestrojili, v§ichni zpanikarili a utekli. Jen ucitel zi-
stal sedét v letadle dal. Kdyz se ho letuska zeptala, pro¢ zlstal sedét, v poklidu odpové-
dél ,Velmi dobie znam schopnosti svych studentd, tahle kraksna ani nenastartuje!"

... Dnes rano prisel mij syn a z ni¢eho nic mne objal. Hrozné mé to potésilo. Pak ale sly$im,
jak tika manzelovi ,Mas pravdu tati, pribrala..."

... V¢era jsem byl diky zavirené hospodé doma a povidal si s manZzelkou. Docela fajn Zenska
s docela dobrymi nazory.

... Vino je napoj bohi. TakzZe nejsem alkoholicka, jsem bohyné. JK

Je jedno jaky jsi drsnak..Kdyz ti dcera fekne ,ze

Jako ne & b\{GVI e dovm VlMdll, ale budes vila tak prosté budes vila..

premyslel jste nékdy nékdo jak by méla
kocka wosit kalhoty 7 --D

ZACALA JSEM VYBARVOVAT
ANTISTRESOVE OMALOVANKY,
ABYCH SE ZBAVILA STRESU
A UZKOSTI Z PRACE

‘ v

.

Kdyz mite k velefi parek v roh[ikﬁ,
ale sleduiete MasterChefa

Citdty a moudra

.. Davejte si cile, nemluvte o nich. Zac¢néte je tiSe plnit a nakonec si zatleskejte.

... Pfatelé jsou jako hvézdy, nevidis je porad, ale pi‘esto vis, Ze existuji.

.. Nerikej, Ze nemiizes, kdyZ nechces. ProtoZe pfijdou velmi brzy dny, kdy to bude daleko
horsi. Bude$ pro zménu chtit a pak uz nebudes moci.
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.. Nékdy si prosté ¢lovék musi projit tim nejhorsim, aby se dostal k tomu nejlepsi-
mu. Bud'te silni a vydrzte.

.. Clov&k, ktery nedéla chyby, je ¢lovék ktery nikdy nic nedéla.

.. MoZna se nemuiZeme vratit zpét a zménit zacatek, ale miizeme znovu zaéit tam,
kde pravé jsme a zménit konec.

.. Nikdy neuvidi$ nadherné véci, které stoji pted Tebou, kdyZ se budes neustale divat na ty
zlé za Tebou.

.. Bohaty neni ten co ma vsechno, bohaty je ten, kdo potiebuje malo, aby byl stastny.

... Cesta za tim co chce$, miZe byt dlouha, ale tim, Ze se vzdas, ji nezkratis.

.. 0 tom, kdo jsme, nerozhoduje vzdélani, bohatstvi, vzhled nebo talent, ale zpiisob,
jak se chovame k ostatnim.

.. Hlavni smysl v tomto Zivoté je pomahat druhym. A pokud jim nemuzete pomoci, alespoii
jim neubliZujte.

.. Sva rozhodnuti nemusite nikomu vysvétlovat ani je pied nikym obhajovat. Je to
vas Zivot, Zijte ho bez omluv.

A na zavér - ,VAZME SI NOVEHO DNE, PROTOZE JE JEN JEDNOU ZA ZIVOT*“

JK

Hdadank

K jakému tucelu slouzila stavba na snimku a kde ji ve Stfibrné najdeme? Odpovédi
na obé otazky na starostka@stribrna.cz nebo tel. ¢islo 731 533 782. JH
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Hospoddricek

V davnych ¢asech se vérilo na existenci riiznych duch, skietd, skiitkd a dal$ich ta-
jemnych bytosti. Podle vypravéni mival pry kazdy dim v horach a tedy i ve Stribrné, svého
mistniho skiitka, hospodaricka. Skiitkové se chovali rizné, nékteii svym hostitelim po-
mahali, jini je $kadlili riznymi zlomyslnostmi, ale byli i takovi, co vyslovené skodili.

V Horni Stiibrné v davno zbo-
feném selském statku ¢p. 54 zil pry
rovnéz takovy Skadlivy duch, skritek.
Statku se fikalo "Wonl" podle domov-
niho jména letitych majitelti pfijmeni
Meinlschmidt. Diim staval nékolik me-
tri od soucasnych hlavnich pramenist
obecniho vodovodu mezi "vingly"
("Matzenwinkel a Peterwinkel"). Zdej-
$i skritek svou Skodolibosti pripravo-
val obyvateltim Casté mrzutosti. V noci b L
si délal v sené v prilehlé stodole klouzacku a bujare se na ni vozil dle vypoveédi devecky,
ktera ho tam rano pro probdélé noci spictho nacapala. Konim ve staji splétal k sobé ocasy a
plasil je. Celedintim tupil pies noc p¥ripravené, naklepané a nabrousené kosy. Dévéatiim,
ktera pilné ve svém volnu vysivala, paral zlomyslnik v§echny nité, takze musely zacit zno-
vu. Schovaval jim zastéry a ménil barvy niti. Prosté neustale $kodil a zlobil. VSe délal pro
své pobaveni a mél radost, kdyZ jeho ¥adéni lidi rozéilovalo. Casto byl pry vidén na nedale-
ké skale, kde se pti mési¢nim svitu radoval, poskakoval a ki‘ep¢il z plodii své prace.

Jednou Sel kolem statku Zebravy mnich a vyslechl vypravéni obyvatel o darebném
duchovi. S tim budu ihned hotov, fekl. Vzal kosu, kolem sebe udélal kruh a prosel po jeho
obvodu s posvécenym kiiZem, zvolal, kde je posvéceny kruh, tam se nedrzi Zadny duch.

Témito slovy se mnich rozloucil a vydal se na svou dalsi cestu. Pozdé vecer pak sly-
Seli lidé z venku bolestivy kiik a hlu¢ny jekot. To bylo naposledy, co o sobé dal duch védét.
Volné z knihy "Silberbach" A. Lienert, 1983, bez uvedeni zdroje a autora obrazku. JH

Zdavérecné slovo

Drazi spoluobcané,
chtéli jsme vas timto vytiskem trochu odreagovat, mozna trochu zamyslet se, pobavit a dat
par tipi jak se zabavit.

Budu moc rada, kdyz ndm poslete dalsi ndpady a tipy jak s ismévem pieklenout tu-
to situaci a jak si vzijemné pomoc. Opravdu pevné vérim, ze to brzy skonci a vSichni se
vratime zpét k nasi praci, k nasim konickdim, k ndv§tévam sousedii a kamaradi, tedy zpét
k nasi kazdodennosti. Bud'te na sebe opatrni a nevahejte si pro pomoc nebo radu zavolat.
Preji vam vsem krdsné slunecni dny, pohodu doma s rodinou a spousty optimismu.

Starostka obce Jana Kortusovd a Obecni urad Sti'ibrnd

Mimotadna tiskovina obce Sttibrna, vydal Obecni ufad Stiibrna, ¢.p. 670, 358 01, Kraslice, tel. 352
686 938, stribrna@volny.cz. Pfiprava Jana Kortusova, Jiff Humler a tisk Matéj Secky, Truthprint. Na-
méty, ¢lanky a pripominky na adresu OU Stibrn4, do schranek na zastavkach autobusti a u penzionu
Marty nebo na e-mail starostka@stribrna.cz a jiri.humler@volny.cz.
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